Equipaje

INSTRUCCIONES GENERALES CAMPAMENTOS MVD

Os rogamos que cumplais las especificaciones, a excepcidn de esos casos especiales en los que sea justificada la

modificacién de determinadas prendas.

Mete todo en una bolsa de deporte, mochila de acampada o una pequefia maleta blanda de ruedas, si no son rigidas
nos facilita la organizacién de las habitaciones, ya que las rigidas no caben bajo las camas.

Es importante que todo esté etiquetado con el nombre y apellidos del nifio o nifia para evitar confusion o pérdidas.

° 8 camisetas de manga corta o tirantes (Al
menos 2 de manga corta para las salidas)

° 3 sudaderas y 1 forro polar.

° 5 o0 6 pantalones cortos.

° 3 0 4 pantalones largos.

° Chubasquero.

° 2 pijamas.

° Mudas de ropa interior.

° Dos pares de zapatillas de deporte o de

andar. (al menos una deportiva y que no sea rigida)

° Champu repelente o antipiojos.

° NO LLEVAR COLONIAS NI PERFUMES.

° Crema Solar y Aftersun.

° Gel, champu, peine o cepillo. Productos de higiene

intima femenina (quien pueda necesitar)

° Un neceser pequefio o estuche con cepillo y pasta de
dientes. (SEPARADO DEL NECESER GRANDE)

° Otro vaso de pldstico con nombre.

° Cuchara, tenedor, cuchillo, vaso, plato hondo y llano, y
trapo para secar los cubiertos. (Que no sean de cristal ni
melamina y los cubiertos que no sean de plastico). Todo esto
metido en una BOLSA DE TELA CON UN CORDON O ASAS con

para tirar.

° Sandalias deportivas atadas. su nombre. 2 o 3 servilletas de tela.
Chanclas para la ducha. o Saco de Dormir
Camiseta, pantalon corto y bafiador viejos o Sabana bajera
° Funda de almohada.
2 gorras o gorros para el sol.
o ° Mochila mediana.
Gorro de piscina.
° Cantimplora.
2 bafiadores. P
° Linterna con pilas.
Albornoz o toalla de ducha. P
° Esterilla de acampada o yoga
Turbante para pelos largos.
o . ) ° Maximo 5€ en un monedero.
Toalla de piscina de tamafio apropiado.
) ° Disfraz o detalle de alguna época de la historia.
Bolsa para la ropa sucia.
° Teléfono mévil y cargador (Importante etiquetar con

Repelente para mosquitos. nombre del nifio y pin de desbloqueo)

Algunas normas generales

° Sélo llevaremos algo de comida para el autobus de ida. Si llevan algo mas, lo recogeremos para evitar
suciedad e insectos en las habitaciones.

° No necesitamos llevar planchas de pelo, consolas, aparatos de musica, cdmaras de fotos...

° El uso del movil estara restringido a los dias y horas marcados y su uso sera exclusivo para llamar a
familiares. Durante estos dias nos liberaremos completamente de las tecnologias para poder disfrutar de la
naturaleza y las personas que nos rodean. Las llamadas se realizaran:

- El viernes cuando lleguemos a Duefias.

Alba Joven Misioneros del
(Parroquia Vrigen del Alba)  Verbo Divino




INSTRUCCIONES GENERALES CAMPAMENTOS MVD
- El lunes dia 30 y el jueves 3 entre las 19:00 y las 20:30 (horario orientativo).

Salida hacia el campamento

° Si sales desde Alcorcon: saldremos el dia 27 de Junio a las 08:00 h. desde el recinto ferial de Alcorcén, en
la calle Olimpico Fernandez Ochoa. Entregaremos las tarjetas sanitarias originales a los monitores.

° Si vas directamente a Duefias desde Olmedo u otros lugares: nos vemos en la casa de los Misioneros del
Verbo Divino a partir de las 12 de la mafiana. Entregaremos las tarjetas sanitarias originales a los monitores.

Ultimo dia, las familias vienen a recogernos el dia 6 de julio.

A partir de las 12:15 de la mafiana se abrirdn las puertas, por favor si llegais antes esperad en el parking de arriba.

Para este dia hay que llevar comida para compartir un momento agradable, tened en cuenta que el equipo de
monitores y monitoras pasaran a saludaros. Es recomendable llevar mesas y sillas de camping si se dispone de
ellas.

Durante la mafiana se realizard una misa a la que todos y todas estais invitadas. Quienes no querais participar, os
rogamos un poco de respeto a la celebracién, pudiéndoos quedar en la zona del parking y los jardines de arriba.

Después de la comida también os invitamos a compartir diferentes actividades para disfrutar juntos de este dia. Os
iremos informando de los horarios y actividades por megafonia.

También podréis utilizar la piscina (os informaremos del horario de apertura), ES OBLIGATORIO EL USO DE GORRO
Y BANADOR. No se podra acceder al recinto de la piscina sin esas prendas. En caso de no cumplirse las normas,

nos veremos obligados a cerrar la piscina.

;Dénde esta el campamento?

Ctra. Valoria la Buena km 2 — Duefias (Palencia).

CASA DE
ESPIRITUALIDAD
Y ALBERGUE JUV.

SSPALENCIA _ _ | | VALLADOLIDZ
SATIDA)
N
DUENAS

Contacto

Visite la web de la parroquia Virgen del Alba para ver todo lo que pasa en el campamento ya que dia a dia subiremos
fotos y os contaremos cémo ha ido.

www.parroquiavirgendelalba.com

Teléfono de contacto en Duefias: Jesus ( coordinador en Duefias): 635877952
* | lamar a este nimero SOLO en caso de emergencia

Email:
° virgen.alba@gmail.com
Jovei ™
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https://www.google.com/maps/dir//41.8578159,-4.5310598/@41.857816,-4.53106,16z?hl=es
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